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"La Catiche des villes™

Vous connaissez "Les Castors" I'association
d'accompagnement dans la réalisation de construction
d'habitat ?

Mais connaissez-vous "La Catiche des villes" ?

C'est une association de copropriétaires regroupés sur un
projet de constructions individuelles avec partage
d'espaces communs.

Fabien, un de ses membres, a bien voulu nous donner de
son temps pour en parler a L'Echo, au printemps dernier.

La passerelle en bois nous méne a la terrasse commune
sous un beau soleil. Les machines outils sont en pleine
action.

Les premiers contacts

C'est en 2013, que la mairie de Brest a lancé un appel a
manifestation citoyenne, dans le but de développer des projets
d'habitat participatif. Pour se faire, elle propose des ateliers de
formation ou plusieurs associations adhérent. "La Catiche des
villes" voit le jour sur un projet d'habitat intergénérationnel qui ne
pourra malheureusement pas aboutir par faute d'accord. Le
projet se recentre alors sur un collectif de copropriétaires
intéressé par le modele dhabitat passif. Brest Métropole
Aménagement propose alors une réserve fonciére sur le site de
la Fontaine Margot.

Alors me direz-vous, pourquoi ce nom ?

Il fait tout simplement référence a la taniere des loutres. La
comparaison s'arréte la, la loutre étant un animal plut6t
individualiste.

Du temps pour mirir le projet

La mairie réserve donc le terrain orienté sud. "La Catiche" se
base sur huit candidats pour pérenniser le projet, mais se
lancera avec cing familles et une possibilité d'extension si
besoin. Les maisons seront de type éco responsables et
passives, donc sur des budgets plus élevés. Une conceptrice
en batiment bioclimatique a travaillé le plan de chaque foyer,
I'architecte les validant ensuite. Chaque maison est privée, le
terrain étant en copropriété.

Les mémes droits de jouissance

Chaque foyer possede le méme droit de décision qu'il s'agisse
d'une maison de 130 ou de 80 m2 Toutes modifications
extérieures individuelles, ainsi que les aménagements des
parties communes, sont soumises a |'approbation des
copropriétaires.

L'esprit "Catiche"

Quatre locaux communs sont mis a disposition : bricolage,
buanderie, garage a vélo, cave. Chaque local dispose a terme,
de matériels utilisables par chacun. Un jardin, lui aussi partagé
et un espace de jeux pour enfants, compléteront la copropriété.
Chacun veillera au bon entretien de I'équipement, sur des regles
approuvées par tous. Un budget pourra étre prévu a cette fin.
Un projet de salle de réunion ou de féte avec aménagement
d'une chambre d'héte, est envisagé.
Différents outils ont permis de mutualiser les moyens, chacun
proposant ses services en cas de besoin. Des achats communs
de matériaux ont permis de soulager les devis.
Aujourd'hui chacun a pu rejoindre sa maison, 'aménagement
des espaces communs restant a finaliser.
Merci a Fabien pour ses explications et son enthousiasme.
Belle lecon de vies partagées !

André Abiven

Un nouveau quartier. Une palette de couleurs !




Le judo a Saint-Pierre

Le Kial Club est une association loi 1901 qui enseigne le
judo a Saint-Pierre et Locmaria-Plouzané. A Saint-Pierre,
les cours se font dans une salle avec une aire d'évolution
de 180 m2, au 2, rue Victor Eusen (derriéere la Caisse
d'Epargne). Nous avons rencontré le responsable des
cours, Youenn Le Treut, professeur diplomé d'Etat, qui
nous explique le fonctionnement. Il est le fils de M. Le
Treut, fondateur de I'association en 1952.

L'Echo : comment fonctionne le club ?

Youenn : l'association Kiai Club est affiliée a la Fédération
francaise de judo. Le président Samuel Ferdjioui dirige le travail
en équipe afin d'accueillir les adhérents dans une bonne
ambiance. C'est la 67¢™ rentrée du Kial Club !

L'Echo : quels sont avantages du judo ?

Youenn : depuis son origine, ils sont restés
identiques, c'est l'entraide, le contréle de soi, la
maitrise et le progres. Le judo possede son propre
code moral qui aide a contréler son comportement
sur le tatami (tapis) et dans la vie de tous les jours.
Il aide a former la personnalité et conduit au
respect des autres. C'est "une école de vie".

L'Echo : qu'apporte le judo aux enfants ?
Youenn : avec le judo, I'enfant peut commencer
des 4 ans, grace a une pédagogie adaptée a
chaque catégorie d'age. Pour la progression de
chacun, l'apprentissage par des exercices
ludiques va développer le golt de l'effort, de la
rigueur.

C'est un apprentissage utile pour le comportement dans la vie
courante. C'est aussi une éducation préventive bénéfique a la
santé. Les regles élémentaires favorisent aussi l'arbitrage et
I'hygiene de vie corporelle. On ne parcourt pas seul au judo, le
fait d'avoir un partenaire est I'allié pour I'amélioration technique
a travers le geste. Le partage est source d'enrichissement dans
tous les domaines. Les enfants énergiques ou timides
apprennent a canaliser leur comportement et a s'ouvrir aux
autres.

L'Echo : les jeunes et adultes sont-ils nombreux ?

Youenn : on compte chaque année plus de deux cents
adhérents répartis dans les catégories d'ages bien fournies. A
noter que Claude Balcon, professeur diplomé d'Etat est
également présent pour encadrer les jeunes pendant les cours
et aussi sur les déplacements sportifs.

L'Echo : comment débuter ce sport et comment évoluer ?
Youenn : le club propose aux débutants deux séances d'essai,
le prét d'un kimono, et des stages pendant les vacances a des
créneaux adaptés aux enfants et aussi aux parents. En général
ils adhérent aussitét.

Chaque année, il y a un moment trés important pour la

progression des judokas : les examens de ceintures. Quel que
soit le niveau et |'age, la nouvelle ceinture sera toujours méritée
et correspond au comportement et a I'effort produit par le judoka
dont I'un des objectifs est de porter la ceinture noire un jour.

L'Echo : Les judokas du club participent-ils aux
compétitions ?

Youenn : bien sdr, au niveau départemental et au niveau
national.

En voici quelques exemples : pour les plus jeunes, il y a des
rencontres interclubs, des tournois et des championnats de
benjamins a seniors. Au Kiai Club, une chose est sdre, en
compétion ou en loisir, la pratique de chacun sera respectée.

Les cours proposés :

Eveil Judo (a partir de 4 ans) :

Mercredi : 15h30-16h30. Samedi : 10h-11h
6-8 ans :

Mardi : 17h30-18h30. Mercredi : 14h30-15h30.
Jeudi : 17h30-18h30. Samedi : 11h-12h

9-12 ans

Mardi : 17h30-18h30. Mercredi : 13h30-14h30
Jeudi : 17h30-18h30. Samedi : 13h30-14h30
Ados - Adultes

Mardi : 19h-20h30. Jeudi : 19h-20h30
Samedi : 12h15-13h30 & 14h30-15h30

Contacts :

Tél: 06 14 78 17 40 ou 02 98 45 18 69
Courriel : judo@kiai-club-brest.fr

Site : kiai-club-brest.fr

Paul Person



L'atelier chaudronnerie de la DCAN*

“La Chaud", nous la nommions ainsi,
était située a [I'endroit ou arrive
actuellement le téléphérique, sur la rive
droite de la Penfeld. Elle comportait trois
nefs. Plusieurs équipes composaient cet
| atelier vers 1950/60 :
- les "artistes" qui formaient des
tuyautages remplis au préalable de brai
ou de sable

- les "manchots” qui confectionnaient
des manches de ventilation pour les batiments en
construction

- les "guignards" qui réparaient les réfrigérants, les
caissons des radeaux de sauvetage (voir echo293 et
echo294) et autres matériels. lls écrouissaient également
les pales des hélices provenant de la Fonderie)
- ’équipe des "papous”, les chaudronniers fer.

Les papous
Leur charge principale se rapportait surtout aux chaudieres et
leurs tubes. Il s’agissait de tubes en acier zingué. Tout un pan
de mur de l'atelier était orné de panoplies de leurs modéles
équipant les chaudiéres des batiments en service.

Les chaudiéres multitubulaires
Elles étaient équipées de plusieurs centaines de tubes ou
circulait I'eau se transformant en vapeur. Le cintrage de ceux-ci

\_

En photo : le four Jaubé, rescapé de I'atelier.

Certaines pieces confectionnées par l'atelier chaudronnerie devaient parfois subir un
traitement thermique pour faire disparaitre les tensions dues aux soudures. Pour se
faire, la sole (table) du four que I'on peut voir aujourd'hui aux Capucins (photo) était
translatée sur des rails et les éléments lourds déposés a l'aide du pont-roulant.

était réalisé au moyen de presses hydrauliques, un travail a la
chaine fastidieux et fatigant.

Les chaudiéres multitubulaires
Elles étaient équipées de plusieurs centaines de tubes ou
circulait 'eau se transformant en vapeur.Le cintrage de ceux-ci
était réalisé au moyen de presses hydrauliques, un travail a la
chaine fastidieux et fatigant.

Le montage des tubes et le rivetage des collerettes

I fallait au préalable démonter les collerettes des collecteurs.
Ensuite, les tubes neufs étaient mis en place. A l'intérieur des
collecteurs, les opérateurs devaient ajuster chaque tube. Leur
montage étant achevé, on pouvait river les collerettes. Cette
opération provoquait un vacarme infernal a tel point que les
personnels de la nef voisine avaient obtenu que le rivetage se
fasse le samedi. Les chaudronniers subissaient ce bruit par
habitude...

L’importance de la chaudiére

Les collecteurs obturés, la chaudiére était soumise a des essais
d’étanchéité. Ceux-ci étant validés, elle recevait les
équipements démontés a son arrivée en atelier. Elle était
ensuite prise en charge par les équipes travaillant @ bord du
batiment, pour étre embarquée. Ce retubage en atelier était
exceptionnel et n'avait lieu qu'aprés une grosse avarie. Si
I'incident était mineur il avait lieu a bord, au cours de travaux de
remise en état du batiment. La disponibilité d'une chaudiére a
bord était extrémement importante, primordiale. En effet, sans la
vapeur qu'elle produisait, la machine
n‘aurait pas pu fonctionner (ni les
turbines, ni le réducteur, ni la ligne
d'arbre, donc I'hélice). La navigation du
batiment aurait été impossible. Ce
dernier aurait fait partie des "RESTE A
TERRE".

Le Plateau des Capucins
Aujourd’hui, la "Chaud" a disparu. Cet
atelier et ses voisins accueillent des
animations divertissantes, ce n'était pas
le cas jadis. Beaucoup d'ouvriers qui y
ont travaillé, dont les chaudronniers,
souffrent d’infections dues a I'amiante.
Ces derniers, pour la plupart, sont
atteints de surdité provoquée par le bruit,
maladie professionnelle non prise en
compte par I'Administration.

Joseph Roudaut

*DCAN
Direction Constructions Armes Navales




MPT Saint-Pierre : MPT VALY-HIR
% "Ciné-café Genesis" a 14h30 le dimanche h'i'f s ' | Karaoké : vendredi 11 Octobre de 14h a 17h.
é 13 octobre a la MPT Saint-Pierre, < fimees | Entrée 2 € golter compris.
ook Salle Odysség. Pc.JurIes+deA 65 ans’.. L Local de Quéliverzan 80 bis rue Général Galliéni
2 € de participation au golter. Véhiculage i 29200 Brest
possible par le réseau Voisin'age. e Thé dansant : dimanche 13 Octobre de 14h a

Renseignements et inscriptions au 02 98 45 10 92

Dans le cadre de la semaine bleue :
- Atelier mobilité le 8 octobre de 13h30 a 16h30.
+ de 65 ans. Gratuit.
- Journée Prévention routiére, salle Odyssée, le 11 octobre de
10h a 17h.
+ de 65 ans. Inscription obligatoire a 'ORB. Gratuit.
- Bourse aux plantes, salle Odyssée le 12 octobre dés 14h30.
Gratuit.

Poéle Espace public - Environnement
Direction déchets - propreté. Formation.

Il reste quelques places !

Une session de formation gratuite est prévue :
- le samedi 30 novembre 2019 (modules 1 et 2)
- le samedi 25 janvier 2020 (modules 3 et 4)
(lieu a préciser).

Renseignements et inscriptions auprés de Caroline Leroux.
Par mail proprete-dechets@brest-metropole.fr
Ou par téléphone au 02 98 34 32 10.
http://lwww.composteurpailleur.infini.fr/

Déchéterie du VERN de Brest métropole
Horaires d'ouverture d'hiver (01/10/19 au 31/03/20)
Tél : 02 98 49 23 58

Lundi : matin fermé. 14h-18h
Mardi : 9h30-12h30 / 14h-18h
Mercredi: 9h30-12h30/ 14h-18h
Jeudi : matin fermé. 14h-18h
Vendredi: 9h30-12h30/ 14h-18h
Samedi: 9h30-12h30/ 14h-18h

Dimanche : 9h30-12h30

Patronage Laique Recouvrance
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Grand Loto au PL Recouvrance

Animé par Malou de Brest.

1300 € de BA, TV, Cookéo, corbeilles garnies, petit train et de
nombreux autres lots.

Ouverture des portes a 17h.

Petite restauration et buvette sur place

17h30. Entrée de 3 a 5 € en fonction du coefficient
CAF.
MPT du Valy-Hir 1 rue des fréres Goncourt 29200 Brest.
Renseignements au 02 98 45 10 95

PLMCB

L'ACB et le PLMCB organisent leur vide grenier le dimanche
13 octobre a la halle du complexe sportif de la Cavale Blanche.
Quverture au public : 9h-17h
http://www.pImcb.infini.fr/spip.php?article3467

pour tout renseignement :

www.plmceb.fr / 02 98 45 86 43 ou passer au patro, 10 rue Hegel
a Brest.

Le Maquis
Les vendredi 11 et samedi 12 octobre, Le Maquis (lieu de

création et collectif d'artistes) ouvre ses portes dans le cadre du
Festival Brest en Communs.

Programme : visite et historique du lieu, expositions, agoras,
repas partagés avec les habitants du quartier et les artistes,
projections de clips et de longs métrages.

Samedi 12 octobre a partir de 19h, un bal folk en cléture.
Informations pratiques :

Entrée libre sur adhésion

Horaires : vendredi 11h30-19h30 / samedi 14h-00h

Restauration sur place vendredi midi et samedi soir

12 rue Victor Eusen, 29200 Brest

Réservation bal folk : coordination@lemaquis.org /

Tél: 02984316 70

Médiathéque de la Cavale Blanche

"Science Infuse", animation proposée sur I'ensemble des
médiathéques de Brest d'octobre a décembre 2019, la
médiathéque de la Cavale Blanche quant a elle propose le
programme suivant en octobre :

Exposition : "Passez au durable"

Du fer octobre 31 décembre 2019, visible aux horaires
d’'ouverture. Médiatheque de la Cavale Blanche. Tout public
Stop aux toxiques.

La CLCV (Consommation Logement Cadre de Vie) invite a en
savoir plus sur les perturbateurs endocriniens présents dans
notre quotidien.

Samedi 12 octobre 2019, de 10h a 12h.

Médiatheque de la Cavale Blanche. Tout public

Sur inscription.
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